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Circular al tejo milenario de Valhondillo desde la Isla (Rascafria) 
Recorrido circular que nos acerca al conjunto de tejos singulares de Valhondillo. Partiendo de la zona de 
aparcamiento de la Isla y tras cruzar el río Lozoya, alcanzamos la presa del Pradillo. Continuamos por el bosque hasta 
alcanzar el puente de la Angostura. Giramos a la izquierda y continuamos por la pista forestal hasta alcanzar el 
arroyo de Valhondillo, donde ya por un bonito sendero remontamos hasta alcanzar el conjunto de tejos milenarios. 
Desde este punto, continuamos por el sendero entre el bosque unos metros donde tendremos que cruzar por un 
improvisado puente de delgados troncos. Continuamos el sendero principal hasta desembocar en un claro donde 
termina una pista. Giramos a la izquierda y continuamos ascendiendo por una difusa senda que nos llevara a una 
zona de pradera alpina con buenas vistas de la Cuerda Larga. Giramos bruscamente a nuestra derecha para ascender 
por una casi desaparecida senda hasta alcanzar la loma de Valhondillo. Desde este punto y campo a través se inicia 
el pronunciado descenso en busca de la pista forestal que viene de las Cerradillas. Una vez alcanzada esta pista 
tomamos rumbo oeste hasta alcanzar una pronunciada curva y el arroyo de Peña Mala. Justo antes de tomar la curva 
y pasada una barrera, tomamos a nuestra derecha y en continuo descenso un antiguo camino casi cerrado por la 
vegetación que discurre paralelo al arroyo.Este camino nos llevará hasta la pista de la Angostura. Ya sin perdida nos 
llevara de regreso al punto de inicio de la ruta, pasando de nuevo por la margen izquierda de la presa del Pradillo. 
Fecha: 11 de enero.                                                                                              Duración estimada: 5 horas 
Lugar de salida: Parking de la Isla (crta. Rascafria a Cotos)                           Circular: si 
Hora de salida: 9:30.                                                                                            Tipo de camino: Pista y sendero 
Distancia aproximada: 15´36km.                                                                      Dificultad: Fácil                                                                               
DPA: 612 m                       
Necesario estar federado en montaña con licencia  tipo A o superior  o contar con seguro individual que  cubra la 
actividad.   

  

 

 

 

S. salida F. final 1. Presa del      Pradilllo 
2. pte. De la Angostura 3.arroyo de Valhondillo 4. tejo milenario 5.loma valhondillo 6.arroyo Peña Mala 7.camino de las vueltas  



                  Najarra 2.105. Club de Montaña.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


